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ReEsumo

Este estudo procura caracterizar a utilizacdo dos ecrds no espago doméstico em fungio
dos contextos citadino e rural das criangas até aos cinco anos e conhecer como a familia inter-
vém na sua introdugdo e utilizag3o. Para o efeito foram realizados quatro grupos de foco com
criancas de quatro e cinco anos residentes na cidade de Lisboa e em Vila Pouca de Aguiar, no
distrito de Vila Real e oito entrevistas semiestruturadas com pais e m3es de ambos os contextos,
chegando a vdrias conclusdes: 1) as criangas do contexto rural s3o mais utilizadoras dos ecras
em casa que as criancas da cidade; 2) os pais/mi3es de ambos os contextos sdo os responséveis
pelo acesso dos filhos aos ecris, sobretudo smartphones e tablets; 3) a principal explicagdo é a
preocupacio dos pais/mies com a exclusdo social das criangas caso ndo os utilizem; 4) os pro-
genitores/as do meio urbano denotam uma maior percecio dos riscos associados a exposicao
dos filhos aos dispositivos tecnolégicos.
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SCREENS’ DOMESTICATION IN CHILDHOOD: USES AND
PARENTAL MEDIATION IN CITY AND RURAL CONTEXTS

ABSTRACT

The aim of this study was both to characterize screen use by children in domestic spaces
depending on their urban or rural contexts and how their families intervene. For this purpose,
four focus groups were applied to four- and five-year old children living in Lisbon and Vila Pouca
de Aguiar, in Vila Real district. Eight parents from both contexts were interviewed. The main
conclusions are: 1) in rural contexts, rather than in the city, children use more screens; 2) parents
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from both contexts are accountable for children’s access to screens, especially smartphones and
tablets; 3) the main explanation is parents’ concern with children’s social exclusion in case they
don’t use screens; and 4) parents from urban context reveal more risk awareness concerning
their children’s exposure to technological devices.

KEYwoRrDS
screens; childhood; uses and mediation; domestic spaces; urban context; rural context

INTRODUCAO

O ambiente doméstico estd normalmente apetrechado com vdrias televisdes,
tablets, computadores e telemdveis, todos ligados a internet e a disposi¢ao de adul-
tos e de criangas (Paudel, Jancey, Subedi & Leavy, 2017). A televisdo e o tablet s3o os
dispositivos com que as criancas menores de cinco anos mais contactam (Koksalan,
Aldim & Gogebakan, 2019; Ponte, Simdes, Batista, Castro & Jorge, 2017). Os pequenos
ecras nos lares ganharam expressao junto dos mais novos pela portabilidade, uso intui-
tivo e rapida capacidade de acesso a contetidos variados (Kabali et al., 2015).

A exposicao aos ecras ocorre desde bebés de meses, progredindo ao longo da in-
fancia e da juventude, e muitos acedem a tecnologia no quarto e veem televisdo ou usam
o tablet durante as refeicdes (Patraquim et al., 2018). Esta omnipresenca dos ecras na
infancia, em especial entre as criangas pré-escolares (Duch, Fisher, Ensari & Harrington,
2013) tem suscitado preocupacgdo nas familias e nos profissionais de satide sobre pos-
siveis efeitos no seu bem-estar (Bell, Bishop & Przybylski, 2015; Domingues-Montanari,
2017). Esta “digitalizagdo” da infancia evoca questdes sobre o significado, a disponibili-
dade e o uso desses media no quotidiano doméstico das criancgas, ndo sé para as prote-
ger, como preparar a familia para os novos desafios do cuidado parental (Cordeiro, 2015;
Przybylski & Weinstein, 2019).

Este estudo levanta duas questdes: 1) como se caracteriza o uso de ecras nos lares
de criangas em idade pré-escolar nos contextos citadino e rural?; 2) qual a perce¢ao dos
progenitores sobre as motiva¢des subjacentes ao uso de ecras pelos seus filhos peque-
nos e da media¢do que fazem, por consciéncia (ou no) dos riscos associados a esta
faixa etaria?

O meio rural é representado por Vila Pouca de Aguiar (daqui para diante designada
V.P.A.), uma pequena vila do distrito de Vila Real, situada na provincia de Tras-os-Montes
e Alto Douro, com pouco mais de 13 mil pessoas e o contexto urbano serd representado
pela capital portuguesa, Lisboa, a maior e mais populosa drea metropolitana do pais,
onde residem mais de 547 mil pessoas (INE, 2011).

Neste artigo enfatizaram-se os riscos do uso de ecras na primeira infancia, por-
que uma crianga “n3o é um adulto em miniatura”, necessitando de “ser protegida de
qualquer forma de perigo” por parte dos seus cuidadores, pois n3o é capaz de fazer

72



Comunicagdo e Sociedade, vol. 37, 2020

A domesticagdo de ecrds na infdncia - Carla Cruz, Catarina Franco, Fdbio Anunciagdo & Maria Jodo Cunha

“escolhas integrais, dada a falta de conhecimentos, sabedoria e compreensao sistémica
dos fenémenos” (Cordeiro, 2015, p. 110).

ACESSO E CONSUMO DOS ECRAS EM CONTEXTO DOMESTICO

A televisdo foi o primeiro ecra a impor-se nos habitos de consumo de media, “ins-
talando-se” como uma espécie de babysitter das familias (Beyens & Eggermont, 2014).
Com o avancgar do século XXI, a audiéncia televisiva decresceu em todos os segmentos
etarios (Cardoso, Mendonca, Paisana, Lima & Neves, 2015), partilhando a atengado das
criangas com os ecras digitais de pequeno porte e tacteis, e com acesso a aplicagdes
diversificadas (Kabali et al., 2015; Ponte et al., 2017).

Em Portugal também existe um ambiente tecnolégico maior nos lares onde resi-
dem criancas (INE, 2015), facilitando uma exposicao superior ao que é recomendado
(Council on Communications and Media, 2013). O estudo Happy kids (Dias & Brito,
2018) concluiu que as criangas menores de dois anos sdo as mais utilizadoras de smar-
tphones e tablets, por impulsionamento da familia. As autoras perceberam que a tele-
visdo ja ndo é uma “ama eletrénica”, mas um mero “barulho de fundo” que divide a
atencdo com outros ecras. Brito (2018) mostrou que as criangas com menos de seis
anos ja dao preferéncia ao tablet e muitas delas tém um para uso pessoal. No entanto,
verificou que a televisdo continua ligada num canal infantil, ainda que em paralelo com
o uso do tablet ou do smartphone (de um dos progenitores). Patraquim et al. (2018)
confirmaram que a exposicao desses ecras ocorre desde bebés de meses, progredindo
ao longo da infincia e da juventude, seja no quarto ou durante as refeicdes. A idade é,
por isso, a varidvel central na analise desta sociedade multimédia (Cardoso et al., 2015),
com a presenca de media interativos cada vez mais cedo e com um impacto significativo
na vida das criangas (Ariani, Putu, Aditya, Endriyani & Niati, 2017).

As criangas desta era digital foram designadas de “digitods” por Holloway, Green
e Stevenson (2015). O facto de os pais serem os primeiros “nativos digitais” (Prensky,
2001) facilita a integragdo desse habitus nos quotidianos dos filhos e até com certo en-
tusiasmo e orgulho por estes a utilizarem com independéncia e destreza (Plowman,
McPake & Stephen, 2010). Quando a familia é consumidora ativa de ecras, hd uma gran-
de probabilidade de projetar, nos filhos uma percegdo positiva a respeito da utilidade e
do prazer no uso desses dispositivos (Kabali et al., 2015). Dai a oferta e o uso de tablets e
smartphones a criangas ocorrer no quotidiano familiar: recompensa pelo bom compor-
tamento ou resultados escolares; para as distrair enquanto comem ou se vestem; para
as ocuparem durante tarefas ou descanso dos pais; para facilitar a hora de dormir; para
controlar “birras” ou como apoio educacional (Dias & Brito, 2018; Kabali et. al., 2015;
Ponte et al., 2017).

Para Ponte e Vieira (2008) a utilizagdo destes instrumentos com recurso a internet,
quando bem usados, conduzem a melhores resultados escolares, facilitam o acesso a
informacdo e ao entretenimento e promovem a interagdo e a integracdo dos mais no-
vos. Contudo, os autores destacaram a importancia de monitorizar o tempo de uso, o

73



Comunicagdo e Sociedade, vol. 37, 2020

A domesticagdo de ecrds na infdncia - Carla Cruz, Catarina Franco, Fdbio Anunciagdo & Maria Jodo Cunha

contetdo consumido, o tipo de interacdo e quem participa nela. Sobretudo, no caso de
criangas mais novas, pois a sobre-estimulacdo afeta o seu bem-estar mental/psicolégi-
co, social e fisico (Kardefelt-Winther, 2017). Estados depressivos, fraca linguagem, me-
nor curiosidade, frustracdo, obesidade, problemas de visdo e de sono, etc., s3o efeitos
possiveis (e.g. Gottschalk, 2019; Kardefelt-Winther, 2017; Twenge & Campbell, 2018).

Cetintas e Turan (2018) perceberam que as criangas com idade pré-escolar usam
intensivamente os dispositivos digitais e manuseiam-nos facilmente, mas ignoram os
possiveis perigos associados ao contetido. A familia cumpre exercer o papel instrumen-
tal na gestao do acesso aos ecras moéveis pelas criancas e no acompanhamento dos con-
tetdos a que acedem (Nikken, 2019). Sobretudo, os menores de cinco anos que estio
absolutamente dependente dos cuidadores para acederem a tecnologia (Ofcom, 2019).

Os pais, na mediag3o da utiliza¢do dos diferentes media pelos filhos, devem res-
tringir a exposi¢ao maxima didria de uma a duas horas, proibir qualquer ecra a criancas
com menos de dois anos, n3o permitir qualquer ecra no quarto das criancas, monitori-
zar o que é visionado e discutir os valores e ideais abordados nesses contetidos (Council
on Communications and Media, 2013).

A MEDIAGAO PARENTAL NO CONSUMO DE ECRAS POR CRIANCAS NOS LARES

Na generalidade, as familias tendem a seguir estratégias para mediar a utilizagao
de ecras desde a infancia, atuando em funcdo do presente e de como pretendem que
eles os utilizem no futuro (Livingstone, Mascheroni, Dreier, Chaudron & Lagae, 2015).
Domoff et al. (2019) demonstram que a mediag3o dos pais estd associada a melhores
desempenhos na infancia.

A primeira tipologia de mediagao baseada no consumo televisivo e da internet no
computador identificava trés estratégias de acdo: ativa que estimula a descodificagdo
critica de contetidos com a crianga; restritiva que limita e impoe regras sobre o tempo de
utilizacdo e os contetidos que a crianga pode aceder e co-uso; promovendo a utilizagdo
conjunta da tecnologia (Nathanson, 1999). Com o aparecimento dos novos ecras com
um uso mais individualizado, dada a sua dimensao e portabilidade, a rede europeia “EU
Kids Online” (Livingstone et al., 2015) identificou cinco estilos de intervencao parental:
mediagdo ativa (que integrou a em co-uso), com partilha e discussdo ao longo das ativi-
dades online; mediagdo de seguranga, baseada no aconselhamento e orientagdo relativa-
mente aos riscos; mediagdo restritiva, cingida a regras e proibi¢des; mediagdo técnica, que
se apoia no uso de filtros para barrar o acesso a certos canais e contetdos e; mediagdo
por monitoramento, em que os pais verificam o histérico do computador, o acesso e con-
tactos nas redes sociais, telefones, etc.

Mendonza (2009) refere que a mediac3o restritiva e ativa dos pais estd associada
a resultados mais positivos para o desenvolvimento da crianga, porque: 1) as criancas
serdo menos expostas a contetdo inapropriado nos ecras; 2) tornam-se mais criticas so-
bre os contetidos mediaticos em geral; 3) tenderao a privilegiar contetidos educativos; 4)
geram melhores desempenhos na escola. O autor acrescentou que a mediagao parental
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em co-utilizagdo promove efeitos positivos no vinculo parental e no desenvolvimento de
gostos culturais dos filhos. Livingstone e Byrne (2018) descobriram que uma mediag¢ao
parental mais favordvel foi associada positivamente tanto as oportunidades, como a
possibilidade de mais riscos durante a experiéncia online das criancas. Jd4 a mediacao
mais restritiva foi associada a menos riscos, mas também a menos oportunidades onli-
ne vivenciadas pelas criancgas.

A mediac3o parental pode ser influenciada pelo género, idade da crianga, pelo es-
tatuto socioecondmico familiar, bem como pelo estilo parental (Livingstone & Helsper,
2008). Baumrind (1991) apresentou vérios estilos parentais: a parentalidade rigorosa, em
que os pais s3o mais receptivos, mas exigentes; a parentalidade autoritdria, caracterizada
por um elevado controlo e baixa afetividade; a parentalidade permissiva, com um perfil
acolhedor, solidario e pouco exigente; e a parentalidade laissez-faire, sem envolvimento e
capacidade de resposta.

Apesar dos estilos de mediac3o existentes, é impossivel para os pais intervirem
ininterruptamente ao longo de 24 horas, dada a omnipresenca de dispositivos e con-
teudos digitais em casa, e as multiplas tarefas que tém de cumprir fora e dentro do
lar (Nomaguchi, 2009). Para n3o se sentirem t3o assoberbados, muitos progenitores/
as tendem a investir menos na mediacg3o parental e a confiar mais na tecnologia para
manterem os filhos ocupados, sobretudo quando os aborrecimentos didrios excedem
0s seus recursos de tempo, espaco, energia e financas (Evans, Jordan & Horner, 2011). E
que limitar o uso dos media também exige que os pais possam oferecer fontes alternati-
vas de entretenimento aos filhos (Evans et al., 2011) e tenham conhecimento suficiente
para gerenciar a tecnologia e/ou os contetidos a que os filhos acedem (Nevski & Siibak,
2016; Nikken & de Haan, 2015).

E se hd contextos sociais em que os irmaos mais velhos garantem, na auséncia
ou indisponibilidade dos pais, a orientacdao do uso de media pelos irmaos mais novos,
ensinando a usar aplica¢des inteligentes e escolhendo conteiidos adequados para a sua
idade (Nevski & Siibak, 2016), hd outros em que sé complicam mais, expondo a crianca
mais nova a contetidos inapropriados para a faixa etdria (Nikken & de Haan, 2015).

Blum-Ross e Livingstone (2018) anuem que os pais/maes vivem hoje um parado-
xo. Ora sentem dificuldade e preocupacdes, reforcadas por muitos especialistas, pelo
influxo irreversivel dos media digitais na infancia dos filhos, reconhecendo que o tempo
de exposicdo a esses dispositivos estd a prejudicé-los fisica e mentalmente, ora desfru-
tam das oportunidades, prazeres e conveniéncias do “mundo” digital no seu quotidiano.
E além desse desfrute corrente, os pais projetam-se num futuro que exigira aos filhos as
“habilidades do século XXI”.

ESPECIFICIDADES SOCIODEMOGRAFICAS DA EXPOSICAO E MEDIACAO DOS ECRAS DOMESTICOS

A experiéncia de consumo dos media varia conforme as diferentes realidades so-
ciais, culturais, politicas e econdmicas das regides. Livingstone, ja em 1998, percebeu
varias divergéncias em paises da Europa. Por exemplo, duas em cada trés criancas
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britanicas tinham televisao no quarto, o que contribuiu para o processo de individualiza-
cao e fragmentagao social dos lares. Kabali et al. (2015) também evidenciaram que crian-
cas de zonas urbanas s3o as que possuem acesso quase total a ecras méveis e, grande
parte delas, possuem um dispositivo préprio desde os quatro anos.

Ponte et al. (2017) estabeleceram uma relagdo com o nivel socioeconémico das fa-
milias, e viram que o consumo televisivo das criangas é maior nos lares com baixos ren-
dimentos, enquanto aquelas que pertencem a um estrato econémico superior possuem
mais acesso a internet nos vérios dispositivos existentes no espaco doméstico. A este
propdsito, Harris et al. (2018) verificaram que as criancas economicamente desprovidas,
sobretudo quando pertencem a minorias étnicas, tendem a apresentar um défice de “li-
teracia digital”, por falta de acesso a dispositivos e a contetidos conectados a internet.

Clark (2013) analisou a presenca, uso e mediagao da tecnologia nos lares america-
nos, em funcdo do nivel de rendimento e escolaridade das familias, concluindo que es-
tas varidveis, em conjunto, influenciam a desigualdade no contexto tecnolégico. Quando
cruzou baixos rendimentos e baixa instrucao encontrou uma aquisi¢cao acima da média
de dispositivos nos lares, acompanhada por uma lacuna geracional nas experiéncias
digitais e, por isso, os pais mostravam-se, ambivalentemente, preocupados e restritivos.
J& quando relacionou baixo rendimento com niveis altos de instrucgdo verificou uma hete-
rogeneidade tecnoldgica, com lares muito e pouco equipados. Foi nesta relacao que en-
controu a propor¢ao mais alta de familias monoparentais, e em que pai (ou mae) tinha
confianca nas suas habilidades digitais e nas capacidades de mediacgao, privilegiando
estratégias restritivas e ativas. Na combinacao mutua de rendimento familiar e nivel de
instrucdo elevados, percebeu uma “ética de empoderamento expressivo”, com praticas
e estratégias diversas para gerenciar as restricdes do uso de dispositivos digitais e a
promocao de atividades offline em casa e, sobretudo, no exterior. Estas familias também
tendem a trabalhar com meios digitais em casa, tendo consciéncia que isso dificulta a
limitacdo do uso de ecras digitais pelos filhos.

Weber e Mitchell (2008) também referem que nem todas as criancas vivem ro-
deadas de tecnologia e que hd casas com recursos econémicos que ndao possuem com-
putadores, telemoveis, mp3 ou mesmo PlayStation, estando as criancas envolvidas em
atividades desportivas, a socializar com amigos ou a ler livros.

NoTA METODOLOGICA

Para responder as questdes levantadas, desenvolveu-se uma abordagem qualitati-
va exploratdria através de sessdes de grupos focais com criangas de V.P.A. e de Lisboa e
de entrevistas semiestruturadas com progenitores/as de ambos os espagos, realizadas
ao longo do més de abril de 2019. Para permitir a comparagao entre os usos de ecras
e as estratégias de mediagdo abordados por ambas as técnicas procurou constituir-se
painéis com agregados familiares com niveis de rendimento semelhantes em ambos
os espacos, ainda que a formac3o académica seja globalmente mais elevada entre os
progenitores de Lisboa (Tabela 3). Os nomes atribuidos as criancas e aos pais/maes sao
ficticios para proteger a identidade dos participantes.
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Assim, foram realizadas quatro sessdes de grupos focais com 10 criangas de Lis-
boa e 10 criangas, de V. P. A. de quatro e cinco anos, divididas por género. Decidiu-se
fazer sessdes separadas com meninas e meninos para prevenir eventuais inibicdes das
criangas no debate sobre o uso que fazem dos ecras em casa e, sobretudo, sobre os
contetdos que consomem. Para aumentar as interagdes entre sujeitos com capacida-
de de expressdo limitada, reuniu-se o niimero minimo aconselhado para grupos focais
(Bryman, 2016). As criangas com menos de quatro anos n3o foram incluidas pelas difi-
culdades de linguagem inerentes a idade.

Os topicos para discuss3o foram organizados por: contexto familiar; presenca de
ecrds em casa; posse e/ou acesso dos ecras pelas criangas; contetidos que mais veem
nos vérios ecras a que acedem; intervengdes parentais associadas ao uso e a exposicao
de contetdos; e a prética de outras formas de entretenimento (tradicionais). A aplicagdo
do “guido” seguiu todos os procedimentos éticos, em jeito de conversa informal. Pre-
viamente as sessdes foi explicado o intuito do estudo e os procedimentos aos adultos
responsdveis e todas as criangas participaram com autoriza¢do formalizada dos pais e
dos educadores.

As sessdes decorreram no jardim-de-infincia do agrupamento de escolas de V.P.A.
e nas Atividades de Tempos Livres (ATL) da Freguesia de Santo Antdénio, em Lisboa.
Recorreu-se ao ATL da zona escolar por a recolha de dados, em Lisboa, ter coincidido
com as férias da Pascoa e os jardins-de-infancia do agrupamento estarem encerrados.

Em paralelo foram inquiridos, por entrevista semiestruturada, dois painéis com
quatro pais/maes de criangas, escolhidos de acordo com dois critérios: terem filhos en-
tre os zero e os cinco anos e residirem numa das duas regides deste estudo. O guido foi
organizado por questdes contextuais, a presenca de ecras em casa; a idade em que per-
mitiram os filhos usar os ecrds no espago doméstico; a mediagdo utilizada na utilizagdo
e na exposicao do contelido e as preocupagdes parentais associadas. Os agregados fa-
miliares destes pais/maes sdo genericamente de estrutura nuclear, com exce¢do de um
pai de V.P.A, cujo agregado familiar integra também a avé e bisavo, e um pai de Lisboa
que vive s6 com a filha. As idades dos entrevistados variam entre os 29 e 0s 39 anos e a
dos seus filhos/as entre os seis meses e os quatro anos.

As Tabelas 1 e 2 resumem a informagao contextual sobre as criangas dos grupo de
foco e a Tabela 3 a dos progenitores/as residentes em V.P.A. e em Lisboa, respetivamente.

ViiA PoucA DE AGUIAR

“Pedro” “Tiago” “Rodrigo” “José” “Miguel”
Cinco anos Quatro anos Cinco anos Quatro anos Cinco anos
- Vai para casa depois - A avé é quem o - A mae é quem o - O pai é quem o - Vai para casa depois
da escola, numa vai buscar a escola vai busca a escola vai buscar a escola da escola, numa
carrinha da cdmara. e fica em sua casa e v3o para casa. e v3o para casa. carrinha da cAmara.
- Vive com a até a mae chegar do - Vive com a mae, - Vive com a - Vive com a
mae e o pai. trabalho (sai as18h). o paieairm3, de mae e o pai. mae e o pai.
- N3o tem atividades - Vive com a sete meses. - N3o tem atividades - N3o tem atividades
extra-curriculares. mae e o pai. - N3o tem atividades extra-curriculares. extra-curriculares.

- N3o tem atividades extra-curriculares.

extra-curriculares.
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“Beatriz”

“Cléudia”

“Benedita”

“Gabriela”

“Inés Leonor”

Cinco anos

- A mae é quem a vai
buscar a escola.

- Vive com a mae,

o paieairm3, de

seis meses.

- Tem taekwondo as ter-
¢as, quartas e quintas-
-feiras, até as 18h3o0.

Cinco anos

-Amiae é quem a
vai busca a escola

e vao para casa.

- Vive com a

mae e o pai.

- N3o tem atividades
extra-curriculares.

Quatro anos

- O pai é quem a

vai buscar a escola

e vao para casa.

- Vive com a mae, o pai
e a irm3, de nove anos.
- N3o tem atividades
extra-curriculares.

Quatro anos

-Amae é quema

vai busca a escola

e vao para casa.

- Vive com a mae, o pai
e o irm3o, de 12 anos.
- Tem taekwondo as ter-
cas, quartas e quintas-
-feiras, até as 18h3o.

Cinco anos

-Amaeéquema
vai busca a escola
e vao para casa.

- Vive com a mae
e com o pai.

- Tem karaté as
segundas e quin-
tas até as 18h.

Tabela 1: Caracterizag3o das criangas residentes em Vila Pouca de Aguiar (Vila Real)

Lissoa
“Joao” “Martim” “Duarte” “Lucas” “Afonso”
Cinco anos Quatro anos Quatro anos Quatro anos Quantro anos

- A mae é quem o
vai busca a escola

e vdo para casa.

- Vive com os pais e
com os irmaos, de
11, oito e dois anos.
- N3o tem atividades
extra-curriculares.

- A avé é quem o vai
buscar a escola e fica
com ela até a m3e
sair do trabalho.

- Vive sé com os pais.
- N3o tem atividades
extra-curriculares.

- Ambos os pais o
vdo buscar a escola.
- Vive com os pais
e os irm3os, de
oito e dois anos.

- Pratica futebol as
tercas e quintas.

- Ambos os pais o
vdo buscar a escola
e vado para casa.

- Vive com os pais e
airm3, de 11 anos.

- N3o tem atividades
extra-curriculares

- Ambos os pais o
v3o buscar 2 escola.
- Vive com os pais e
a irma, de seis anos.
- Tem natagdo duas
vezes por semana.

“Eva”

“Carolina”

“Amélia”

“Sofia”

“Violeta”

Quatro anos

- A mae é quem a vai
buscar a escola.

- Vive com os pais

e as irmas, de um,
sete e 11 anos.

- Tem gindstica as
tercas e quintas.

Cinco anos

- Ambos os pais a
vdo buscar a escola.
- Vive com os pais e o

irm3o, de quatro anos.

- Tem natagdo a
quarta-feira

Quatro anos

- A mae é quem a vai
buscar a escola.

- Vive com a mae
durante a semana e
com o pai e os irmaos,
de 12 e 21 anos aos
fins de semana.

- Tem gindstica artisti-
ca as tergas e quintas.

Cinco anos

- A mae é quem a vai
buscar a escola.

- Vive com os pais

e as irm3s, de dois,
quatro e 11 anos.

- Tem gindstica as
tercas e quintas e
aulas de inglés as
quartas e sextas.

Cinco anos

- A mae é quem a vai
buscar a escola.

- Vive com os pais e o
irm3o, de dois anos.
- Tem natagao

as sextas.

Tabela 2: Caracterizagdo das criancas residentes em Lisboa

ViiA PoucA DE AGUIAR

Pai “Anténio”

Pai “Carlos”

M3e “Madalena”

Mae “)udite”

- 37 anos;

- 35 anos;

- 39 anos;

- 29 anos;

- 7° ano de escolaridade;
- jardineiro.

Trabalha de segunda a
sexta-feira das gh as 18h.
Agregado familiar composto
por ele, a mulher os dois fi-
lhos (trés e 14 anos) e ainda
pela sogra e m3e da sogra.
Tempo com a crianga: cerca
de duas a trés horas por

dia (chega a casa perto

das 19h30 e a crianga mais
nova deita-se as 21h).

- 9° ano de escolaridade;
- comerciante.

Trabalha sete dias por semana
das 7h30 as 15h. Agregado
familiar composto por ele, pela
mulher e pela filha (trés anos).
Tempo com a crianca: diaria-
mente vai busca-la ao ATL, por
volta das 17h e passa o resto
do dia com ela, até a crianca
se deitar perto das 21h.

- licenciada;
- professora.

Trabalha de segunda

a sexta-feira, cerca de

seis horas por dia.

Agregado familiar composto
por ela, pelo marido e pelos
dois filhos (trés e oito anos).
Tempo com acrianga: todo

o que decorre entre as 17h,
safda do infantério, até a
hora de deitar, perto das 21h.

-12° ano de escolaridade;
- assistente geriatrica.

Trabalha oito horas de
segunda a sexta-feira (7h
as 15h). Agregado familiar
composto por ela, pelo
marido e pelos dois filhos
(um e nove anos).

Tempo com a crian-

ca: todo o que decorre
entre as 15h, até a hora
de deitar, perto das 21h.
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Liseoa
Pai “Pedro” Pai “Miguel” M3e “Marta” M3e “Vera”
- 30 anos; - 31 anos; - 35 anos; -32 anos;
- licenciado; - licenciado; - licenciada; - licenciada;
- treinador infantil de fute- - carteiro. - jornalista. - auxiliar de educacao.

bol, professor de Atividades
de Enriquecimento Curricu-
lar e cronista do Expresso.

Trabalha sete dias por sema-
na com hordrios variados.
Agregado familiar composto

por ele e pela filha (um ano).

Tempo com a crianga varia

consoante a disponibilidade.

Trabalha de segunda a sexta-
-feira, oito horas por dia.
Agregado familiar compos-
to por ele, pela mulher e
pela filha de nove meses.
Tempo com a crianga, desde
chega a casa do trabalho

até a hora de deitar.

Trabalha oito horas por dia

durante os dias da semana.

Agregado familiar com-
posto por ela, pelo marido
e pelos dois filhos gé-
meos, de quatro anos.
Tempo com a crianga:

das 18h até a hora de
deitar (21h/21h30).

Trabalha por turnos

de sete horas.

Agregado familiar com-
posto por ela, pelo marido
e pela filha (um ano).
Tempo com a crianga: sem-
pre que n3o estd a trabalhar.

Tabela 3: Caracterizagdo dos pais/maes de Vila Pouca de Aguiar e de Lisboa

As criangas dos grupos focais e os pais/maes entrevistados nao tém qualquer grau
de parentesco entre si. Era importante ter acesso as experiéncias com ecras vividas por
criangas mais novas (até aos trés anos) e isso foi possivel através dos progenitores/as.
Por outro lado, esta opcdo permitiu aumentar, ainda que indiretamente, as experiéncias
de usos de ecras por criancas e de experiéncias de mediagao parental, pelas percecdes
cruzadas das criangas e pais/maes participantes do estudo.

Esta investigagdo tem um cariz exploratdrio, pelo que nao permite generalizar, a
partir dos “casos” de criancas e de pais/m3es de Lisboa e de V.P.A., para todas as crian-
cas e progenitores/as desses contextos.

REsuLTADOS
O ENTRETENIMENTO INFANTIL NO TEMPO LIVRE DAS CRIANCAS EM ESTUDO

Olhando para a informacdo contextual das criangas constata-se que a maioria das
10 criangas de V.P.A. passa mais tempo livre, pois regressam a casa quando terminam a
escola, enquanto oito das 10 criangas de Lisboa seguem para atividades extracurricula-
res (Tabelas 1 e 2, respetivamente). Num estudo sobre uso de ecras na esfera doméstica
a diferenca de tempo disponivel das criangas em casa, durante a semana, tem de ser
considerada.

As brincadeiras tradicionais est3o presentes na vida destas criancas, mas as de
Lisboa referiram mais atividades coletivas, (jogar as cartas, jogar a bola e aos baldes, jo-
gar as escondidas, a apanhada) referindo muitas vezes os “manos/as”, enquanto as de
V.P.A. salientaram mais atividades individuais (construgdo de legos, brincar com aces-
sérios de super-heréis, com carrinhos, as maes, etc.). Esta diferenca pode derivar dos
meninos/as de V.P.A. serem maioritariamente filhos/as tinicos/as. Em ambos os grupos
percebeu-se preferéncias por brinquedos tradicionalmente associados a um determi-
nado género: os meninos referiram carros, bolas e super-heréis e as meninas bonecas,
peluches e unicérnios.

No dmbito dos ecr3s, a televisdo foi referida por todas as criancgas, e todas com
ligacdo a internet. Os canais da TV Cabo foram privilegiados, ainda que as criangas de
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V.P.A. sé referissem o Canal Panda, manifestando desconhecer o nome de outros canais
que também assistem. Os grupos de Lisboa identificaram com facilidade o que viam no
Disney Channel, Cartoon Network, Disney Junior, Canal Panda e Canal Boomerang. No
grupo de meninas de Lisboa também disseram que acedem a Netflix. Os contetidos sdo
de animac3o e adequados as idades. Nota-se um consumo em fungdo do género, mais
vincado nas criangas de V.P.A., podendo também estar associado a maioria ser filho/a
Unico/a, possuindo maior autonomia na escolha. Este fator pode explicar também ha-
ver mais criancas de V.P.A,, a referir que veem televisdo sozinhas. Em Lisboa, também
o Martim e a Amélia disseram que assistem sozinhas, sendo que ele é filho Unico e ela
estd com os irmaos mais velhos quando vai para casa do pai. Os restantes meninos/as
lisboetas disseram que tém a companhia dos pais e/ou irm3os. As rotinas de uso sao
comuns a todas as criancas participantes: veem quando est3o a arranjar-se para a esco-
la, quando chegam da escola e antes de dormir.

Os dispositivos digitais nao foram imediatamente apontados nesta fase da sessao.
Apenas duas criangas de V.P.A. referiram “jogar na Nintendo” (Rodrigo) e “ver o tablet”
(Miguel).

Vi1A PoucA DE AGUIAR

O que fazem Brinquedo/brincadeira preferido/a Contelidos Com quem

depois da escola televisivos vém os ecrds
Brinca na rua com Desenhos .
“Pedro” . - . Com os pais
carrinhos e maquinas - animados
- Vé televisdo e \ Desenhos Sozinho e
Tiago ; Jogar a apanhada .
brinca com carros animados acompanhado
“Rodrigo” Jogar Super Mério Bonecos de super-herdis Mikey; Quase sem-
(Nintendo) (Hulk); jogar a apanhada super-herdis pre sozinho
W[ osd? : . o Sozinho e
José Brinca com legos Carrinhos Super-herdis
acompanhado
. Vé televisdo, brinca Mascarar-se do Homem Aranha; .
“Miguel” : . o . Homem-Aranha Com os pais
e joga no tablet jogos de super-heréis e Fortnite

Lancha com a mie;
“Beatriz” vai ao taekwondo; vé
bonecos na televisdo

Bonecas; brincar ao “machado”

(jogo que fazem no recreio) Aporquinha Peppa - Com a mae

Brinca com bone “Eu gosto mais de brincar as escondidas.
“Claudia” cas: vé televisio Mas de brinquedos é também bonecas Rapunzel Sozinha
’ que gosto mais”; macaquinho do chinés

“Com a minha
Minnie mana, mas nao
com os pais”

Brinca com a irma “Peluche de unicérnio”; brin-

“Benedita” R i
as bonecas car “as corridas

Brinca no parque;
“Gabriela” vai ao taekwondo; Bonecas; brincar “as maes e aos pais” Minnie
brinca com o pai

“Com o meu
mano”

“Eu gosto de brincar também com
um unicérnio gigante que o pai na- Mickey Mouse Sozinha
tal me deu”; brincar as casinhas

Vai ao karaté; brinca

“Inés Leonor”
com bonecas

Tabela 4: O entretenimento das criangas de Vila Pouca de Aguiar no espago doméstico
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LisBoA

O que fazem
depois da escola

Brinquedo/brincadeira preferido/a

Conteudos televisivos

Com quem
veem os ecras

“O meu preferido mesmo preferido se

“Uaoia” 3 e A 5 H
odo ogar as cartas A N . . Titio Avd Irm3os e pais
J Jog calhar ¢ o ledo do Sporting”; jogar futebol P
“Martim” Ver televisdo Bolas saltitonas; jogar ao palhago assassino  Titio Avé Sozinho
. “Eu vejo mais aquele .
« ” Brincar com « - \ . o Sozinho ou com
Duarte - ‘As luvas do Porto”; jogar as escondidas dos dragdes, é o que o
baldes ; 8 os irm3os
gosto mais de ver
. ‘As minhas chuteiras”; jogar as escon- , L
“Lucas” Jogar a bola ; R > 1108 Bingo Rolly. Pais e irma
didas, a apanhada e a cabra cega
Jogar 2 bola: “Eu nao sei o nome,
“Afonso” g ] “As minhas bolas de futebol”; jogar futebol ~ mas também vejo Acompanhado
ver televisdo -
aquele dos dragdes
“Eu gosto dos meus unicérnios todos! Eu
“Eva” Ir ao parque tenho muitos, muitos. Até tenho um grande  Patrulha Pata Irm3s e pais
que durmo com ele”; brincar as princesas
“Carolina” Ir ao parque Urso de peluche; brincar a apanhada Sunny Day Com o irmdo
“Amélia” Ir ao parque Unicérnios; macaquinho do chinés Power Rangers Sozinha
Ir ao parque; an-  Boneco Mickey; jogar as escondidas; L
“Sofia” P q ’ . ) )',. 108 L ' H20 Com as irmis
dar de bicicleta pintar livros; brincar as maes e aos pais
Peluches e “bebés”; “nés as vezes
“wr ” Andar com . N
Violeta a mie ndo brincamos a nada, andamos pelo Tom & Jerry Com a mie

recreio a conversar e assim...”

Tabela 5: O entretenimento das criangas de Lisboa no espago doméstico

O CONSUMO DE ECRAS E REGRAS DE UTII.IZA(;KO NA PERSPETIVA DAS CRIANCAS

Todas as criangas do estudo disseram que os seus lares estao equipados com (pelo
menos uma) televisdo e telemdveis. O tépico “tablet” foi recebido com grande entusias-
mo em todas as sessdes, mas notou-se uma discrepancia na posse e/ou acesso entre os
grupos de V.P.A e os de Lisboa — oito das 10 criancas de V.P.A. tém e/ou utilizam tablets
e, dessas, cinco tém um sé para si. Nos grupos de Lisboa apenas cinco das 10 criangas
tém acesso a este dispositivo e, na sua maioria, provém dos pais ou dos irm3os) (Ta-
belas 6 e 7).

Os conteudos privilegiados pela maioria das criangas de V.P.A. e de Lisboa quan-
do utilizam os ecras portateis sdo videos de animacao e do youtuber Lucas Neto. Cinco
criangas transmontanas, na maioria meninos, disseram que também jogam no telemo-
vel e no tablet. No grupo de Lisboa, apenas o Martim disse que também joga. A utiliza-
cdo destes dispositivos, em ambos os espacos, ocorre essencialmente nos lares, com
algumas excecdes (casa dos avds, quando vao ao restaurante e quando viajam de carro).

Em termos de percecdo de regras, as criangas dos grupos focais de V.P.A. deno-
taram perceber uma menor regulagio na utilizagdo. S6 o Miguel referiu que a mae lhe
impds uma limitagdo de tempo por estar a ficar viciado — “sé posso usar meia hora a
noite (...) e meia hora quando chego da escola”. A Beatriz e a Gabriela de V.P.A. abor-
daram restricdes de (um mesmo) contetido por “ser assustador”. As restantes criancas

81



Comunicagdo e Sociedade, vol. 37, 2020

A domesticagdo de ecrds na infdncia - Carla Cruz, Catarina Franco, Fabio Anunciagdo & Maria Jodo Cunha

dizem que podem ver sempre que querem. Ja as dos grupos lisboetas ha varias a dizer

que estdo dependentes da autoriza¢do do pai/mae.

Vi1A PoucA DE AGUIAR

De quem é o tablet/
telemével

O que fazem nos
tablets/teleméveis

Onde usam os tablets/
teleméveis

Regras de utiliza-
¢do dos ecras

“Pedro” “O meu tablet é s6 meu” Ver videos (Lucas Neto) S6 em casa N3o tem
“Eu tenho um tablet Em casa e “quando vou
“Tiago” velho e um tablet novo. Jogos (“crocodilo”) comer ao restauran- N3o tem
Tenho dois meus” te com o meu pai”
“Rodrigo” “Eu tenho um tablet” Ver videos (Gato Galdtico)  S6é em casa N3o tem
Ver videos (Super Mério,
“José” - Lucas Neto e Mickey); - Nao tem
jogos (“diamantes”)
“A minha pos
Ver videos (Lucas Neto, oraue elapdisse
“Miguel” “O tablet é s6 meu” MineCraft e Homem Em casa e na casa da avé porq
Aranha); jogos (Minecraft) que eu estava
198 muito viciado”
. “Eu n3o tenho tablet, “Eu posso ver
“Beatriz” R - Lucas Neto - P o
nem a minha mae todos os dias
P “Eu tenho um tablet “Eu fago jogos no tablet. “Eu n3o te-
“Claudia” ) e §0J0gOS T » Em casa »
que é da m3e Mas n3o vejo videos nho regras
. Desenhos animados:
« - “O tablet ¢ da mi- . . “Eu posso ver
Benedita - A porquinha Peppa e Em casa e na casa dos avés .
nha mana ' . todos os dias
princesas; jogos
. “O meu computador é s Lucas Neto; “eu vejo
“Gabriela” P ) -

do meu mano e meu”

um jogo de animais”

“Inés Leonor”

“O meu pai tem um e
eu também tenho um”

Desenhos animados

Em casa

(Bingo e Rolly)

“Posso ver sempre
quando eu quiser”

Tabela 6: Posse e utilizagdo de ecras digitais pelas criangas de Vila Pouca de Aguiar e respetiva regulagao parental

LisBoA

De quem é o tablet/
telemével

O que fazem no tablet/telemével

Onde usam o
tablet/telemével

Regras de utiliza-
¢do dos ecras

“]050" - - _
“Eu posso usar nou-
“ . tros sitios, quando
w Eu gosto de jogar um de correr
« " Eu tenho um tablet que ; vamos de carro, em -
Martim ; N dos comboios e temos que i N3o tem
0 meu pai me deu o casa da av6, quando
apanhar moedas e fugir -
acabo de jantar
noutros sitios...”
Jogos de futebol; “vejo futebol
“Eu tenho um tablet! ‘a séria’. Quando joga o Porto
“Duarte” ., Q - Jog Sé em casa Nao tem
Meu e do meu irm3o o meu pai pde no tablet para
eu e o meu irmao vermos”.
“Sim, eu sé vejo
« " “Eu tenho um telemével Jogos de futebol; fotografias; Vel
Lucas' . o , Em casa quando a m3e e
que era da minha irma videos (Patrulha Pata) e
o pai deixam
“E quando o
“Afonso” - - a ,,
pai disser
“Eva” - - Nao tem
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“Quando os pais
deixam. Eu pego

“Carolina” - - - e eles dizem se
eu posso ou se
nao posso”

“A minha mae diz

“Eu tive trés! (..) Um -
para eu ndo mexer

estd em casa da m3ee “Eu vejo o YouTube mais vezes. o comando. Eu

A 221 outro estd em casa do Vejo o Lucas Neto, os irmaos "

‘Amélia . } Em casa tenho que pedir e
pai. E tenho um telemével  Neto, uns bonecos, a Patrulha ela deixa. No meu
que era da mae e agora Pata, vejo muitas coisas...” tablet eu. 0550 ver
estragou-se e eu vejo nele” tenho <6 Zue avisa,r”

“Sofia” - - - N3o tem

“wr ” “Eu tenho um tablet que “Vejo mais desenhos animados. _

Violeta . » , , ” Em casa Nao tem
me deu o pai Natal O Bingo e Roli, a Patrulha Pata...

Tabela 7: Posse e utilizagdo de ecras digitais pelas criangas de Lisboa e respetiva regulagdo parental

Apesar de terem quatro e cinco anos, duas criangas transmontanas relataram habi-
lidades com os ecras digitais que lhes dao independéncia na exposicao e no consumo de
contetdos. E o caso do Miguel (cinco anos): “as vezes instalo jogos. Mas j4 desinstalei
porque era uma asneira”; e do Rodrigo: “eu pus jogos no telemével da mae e sou eu que
jogo o Super Mario”.

PARTICIPAGAO E RESPONSABILIDADES DOS PAIS/MAES NO CONSUMO DE ECRAS PELOS FILHOS

Nas entrevistas aos progenitores/as procurou conhecer-se, para cada um dos con-
textos, os hédbitos de consumo de ecrds, em casa, por parte dos filhos, e compreender o
exercicio de mediac¢ao desenvolvido.

Os oito elementos que compunham o painel de entrevistados (V.P.A. e Lisboa)
referiram ter lares tecnoldgicos: (pelo menos) um televisor, tablets e telemoéveis. Trés
progenitores de Lisboa tém computadores, bem como o pai Anténio de V.P.A. (jardinei-
ro, de 37 anos) que refere, ainda, a posse de uma PlayStation. De uma forma geral, os
filhos/as preferem os ecras digitais, especialmente o tablet, e trés dos pais do painel de
V.P.A. disseram que os filhos (de trés e quatro anos) tém esse dispositivo sé para si. A
televisdo, nas palavras dos pais/maes de V.P.A. parece estar a perder o interesse para os
seus filhos (até aos trés anos). Um pai e uma mie de V.P.A. mencionaram que os filhos
“ja n3o assistem de todo” (pai Antédnio e m3ae Madalena). Os restantes dizem que o que
veem s3o desenhos animados. )4 entre os progenitores/as de Lisboa notou-se que, ape-
sar dos seus filhos/as preferirem também os ecras digitais, utilizam-nos de forma mais
regrada e acompanhada (por eles/as ou dos irmaos mais velhos).

De acordo com a generalidade dos pais/maes, os filhos/as preferem os ecras digi-
tais por serem mais estimulantes, pela facilidade de transporte e por permitirem maior
autonomia na utiliza¢do. O pai Pedro (Lisboa), a respeito da sua filha de um ano, disse
“ela ndo gosta de estar parada (...) de estar sentada a olhar para o ecra (...) ela vai acabar
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por gostar mais do telemével, porque estd sempre a pedir’. Também o pai Anténio
(V.P.A)) diz que o filho de trés anos nao gosta de ver televisao por ser “um ecra mais
dificil de o ‘agarrar’”. O pai Miguel (Lisboa), sobre a sua bebé de nove meses, afirma:
“desde que Ihe desperte a curiosidade ou lhe chame a atencao, ela gosta. Mas pede mais
vezes o telemovel e o tablet, talvez por serem mais pequenos e estarem mais perto”.
Para a m3e Marta (Lisboa) serem eles a escolher o contetido faz com que gostem do
tablet: “eles estdo mais habituados a ver televisdo, mas é muito mais dindmico um tablet
(...) para poderem escolher eles”.

Quanto a idade que os filhos/as comecaram a usar os ecras digitais, dois pais de
Lisboa referiram idades inferiores a um ano (pai Miguel e mae Vera), através dos seus
telemoveis. Os pais/m3es de V.P.A. apontaram um ano e meio/dois. Porém, os pais
mais restritivos pertencem ao painel de Lisboa: a mae Marta disse que os seus gémeos
de quatro anos acederam a esses ecrds ja muito préximo da idade que tém e até se
aconselhou com a pediatra; e o pai Pedro n3o deixa ainda a filha de um ano aceder, ainda
que ela esteja sempre a pedir. Mas, na generalidade, os pais/maes, acreditam nao existir
uma idade especifica para comecar a utilizar/oferecer estes ecras.

Para a maioria dos pais/maes, a press3o de “todos terem” condicionou que facili-
tassem o acesso. A m3e Marta (Lisboa) referiu: “os pais também tém teleméveis e eles
crescem com ecras (...) esta geragdo ja nasce mesmo para isto, é quase impossivel proi-
bir”. Os irmaos ou primos mais velhos também influenciam o primeiro contacto e uma
eventual compra, pois despertam mais cedo para a visualizagdo dos diferentes ecras
(como referiram o pai Anténio e as maes Madalena e Judite, de V.P.A).

No acompanhamento parental na utilizacdo de ecras as respostas dos pais de
V.P.A. variaram: os pais Anténio e Carlos, ambos com filhos de trés anos, disseram “as
vezes sim, mas nem sempre!”. Estes pais assumiram que os filhos veem o tablet sem
grande restricdo ou supervisdo. A mae Madalena diz que o filho de trés anos pode ver
livremente, mas “no mesmo espaco que nés, enquanto vemos televisdo” e a mae Judite
também conta com a ajuda da filha mais velha. No painel de Lisboa o pai Pedro foi quem
se mostrou mais restritivo. A filha de um ano sé vé televisao, no canal de musica que ele
escolhe, e sempre na sua presenca. O pai Miguel (filha de nove meses) disse que “tele-
visdo até vé sozinha, mas o tablet vé comigo ou com a mae, pois temos medo que ela
estrague o equipamento”. As maes Marta (gémeos de quatro anos) e Vera (filha de um
ano e nove meses) restringem os diferentes ecras da casa e o tempo de contacto (televi-
sdo todos os dias e ecras digitais s6 aos fins-de-semana) e, a mae Marta pré-definiu os
videos a que podem aceder e vai “deitando o olho” enquanto esta na cozinha. Notou-se,
em ambos os contextos, que o acompanhamento vai diminuindo a medida que a idade
aumenta ou quando tém irm3os mais velhos.

Das atividades realizadas nos ecras digitais, registou-se jogar, ver videos de anima-
¢3o e do youtuber Lucas Neto e musica. O Pai Anténio (V.P.A.), o mais permissivo de to-
dos os progenitores deste estudo, e o que passa menos tempo com o filho diariamente,
disse que o filho de trés anos vé muito o Lucas Neto e “eu até acho bom para ele, porque
ensina coisas boas, como poupar agua, separar o lixo, arrumar os brinquedos depois de
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os usar, ndo gozar com os colegas, nao ser invejoso... coisas assim!”. O pai Pedro (Lis-
boa) refere que o tablet até pode ser interessante em termos de estimulo cognitivo: “nao
os jogos normais que eles tendem a gostar, mas outros tipos de jogos como montar
pecas... pode ajudar a desenvolver raciocinio espacial e isso é importante”.

Quer em Lisboa, como em V.P.A. os progenitores/as referem uma utilizagao ins-
trumental dos ecras e essencialmente em casa, com algumas exce¢des: “no carro” (pai
Carlos, V.P.A.); “se formos a algum restaurante as vezes também levam para que no fim
da refei¢dao nao se aborreca” (m3e Madalena, V.P.A.); “quando vamos aos meus sogros,
ao fim de semanal depois de almoco, enquanto estamos ali ainda a conversar e eles es-
td3o um bocadinho fartos” (m3e Marta, Lisboa).

A principal preocupagao dos pais/maes, sejam de Lisboa ou de V.P.A., é o perigo
de encontrarem “coisas” que n3o entendam. Mas manifestaram que a preocupacao ira
aumentar quando os filhos forem mais velhos, tal como acontece com alguns que tém fi-
lhos adolescentes. Para ja a apreensao “é com a visao, as dores de cabeca” (pai Anténio,
V.P.A.), “o ciclo de sono e o tempo de uso” (mae Madalena, V.P.A.) que, diz, ird contro-
lar mais, quando a crianca tiver responsabilidades escolares e que o uso da tecnologia
possa influenciar a “interacdo social” (pai Miguel, Lisboa). A mae Marta (Lisboa) receia
“que seja muito viciante”. (...) A minha grande preocupacio é dar-lhes outras opc¢des,
para que eles também crescam a brincar com outros tipos de brinquedos”. O pai Pedro
(Lisboa) diz que ird fomentar essencialmente contedidos pedagdgicos que possam tra-
zer beneficios cognitivos e com tempo controlado, pois quanto mais tempo usam mais
suscetiveis ficam de encontrar conteidos impréprios para a idade e para aquilo que
possam compreender.

Discussio

A variavel urbanidade/ruralidade das residéncias das criangas e dos progenitores/
as participantes n3o influenciou a presenca de equipamento tecnoldgico dos lares, cor-
roborando com as conclusdes de Plowman et al. (2010) e os estudos de outros espagos
europeus (Ofcom, 2019). Também n3o foi afetada pela condigcao socioeconémica mais
desfavorecida de alguns lares de progenitores/as de V.P.A., confirmando a conclusao de
Dias e Brito (2018) de que as criancas vivem em ambientes digitais ricos, mesmo quan-
do integram familias economicamente desfavorecidas.

Contudo, as residentes em V.P.A. manifestaram um maior contacto com os diver-
sos ecras da casa e uma utilizagao mais dindmica e auténoma com o tablet e teleméveis,
contrariando o estudo de Kabali et al. (2015) que atribuem aos meios citadinos uma
maior utilizagdo. Isso poderd estar relacionado com o tempo que passam em casa, pois
cruzando com as rotinas apds a escola, percebe-se que a maioria dos grupos de criangas
lisboetas referiram ter atividades extracurriculares. E criangas com mais tempo dentro
de lares tecnolégicos poderao preencher a “sua agenda” com entretenimento eletrénico
e digital (Ponte et al., 2017).

A composi¢do do agregado também pode justificar consumos diferenciados de
media em casa. A generalidade das criangas participantes de Lisboa tém irmaos, com
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quem interagem nas brincadeiras e no consumo dos ecras. Nevski e Siibak (2016) ja
tinham evidenciado o impacto dos irm3os na orientagao do consumo dos mais novos. Ja
as criangas de V.P.A., maioritariamente filhos/as tinicos/as, manifestaram um consumo
mais solitarios de ecras. Jorge, Tomé e Pacheco (2017) referem que em contextos familia-
res monoparentais e de filhos Unicos, as criancas tendem a ser delegadas ao “babysitting
digital” (Leskova, Jurjewicz, Lenghart & Bacik, 2018).

Neste estudo, verificou-se que as criangas de quatro e cinco anos e os filhos com
menos de trés anos dos pais/maes entrevistados de V.P.A. usam mais os pequenos
ecrds, sobretudo o tablet, que aquelas de Lisboa. Cardoso, Vieira e Mendonca (2016)
dizem que os ecrds mais pequenos, portateis e ticteis permitem que as criancas se
sintam mais envolvidas e com mais poder de decis3o para fazerem “o controlo da sua
dieta de media” (p. 35). Nikolopoulou (2020) considera natural que a crianca com idade
pré-escolar, ainda com pouca motricidade fina, sinta maior atrac¢do pelos tablets por exi-
girem apenas o uso do dedo.

Em termos de mediacdo parental, as criangas de V.P.A. transmitiram menos cons-
ciéncia de regras de utilizagao de ecras. Apenas o Miguel evidenciou uma restricao de
tempo por estar “muito viciado”. |4 a maioria das criangas de Lisboa mostraram alguma
consciéncia da intervengdo parental, pois muitos disseram que estdo dependentes da
sua autorizag¢do para usarem ecrds. Mas neste estudo identificou-se essencialmente a
mediac3o restritiva (e.g. Livingstone et al., 2015).

Todos os pais/maes do painel de entrevistados foram ou sdo os “patrocinadores”
diretos do uso tecnolégico dos seus filhos (Kabali et al., 2015). O pai de uma bebé de
nove meses (V.P.A.), disse que a filha comecou a usar o smartphone e o tablet desde
que se “se comegou a mexer”, congruente com as descobertas de Cardoso et al. (2015).
O acesso derivou de um presente de aniversario (familia do Pai Anténio de V.P.A.) ou
da passagem geracional dos dispositivos 8 medida que os pais/maes ou irmaos mais
velhos vao fazendo as atualiza¢des (sobretudo as criangas e os pais/maes dos grupos
de Lisboa).

Entre os pais/maes de Lisboa e de V.P.A. encontraram-se diferengas, mas nao se
tornou claro se se devem a uma questao geografica ou socioeconémica (formacdo aca-
démica e profissdo), como demonstrado por Clark (2013). A mae de V.P.A. com formagao
superior (Madalena, professora) foi a tinica que instituiu algumas regras de uso de ecras
a filha de trés anos (e outro de oito): “veem quando chegam da escola, ao fim da tarde,
mas depois de jantar ndo dou. (...) E quando comecam a ver coisas que nao autorizo,
tiro-lhes”. Ja os restantes pais/maes de V.P.A. ndo desenvolvem uma mediagao efetiva
— os filhos “podem ver a noite, enquanto jantam, quando acordam, quando est3o a lan-
char e quando se v3o deitar”, denotando um estilo de parentalidade passiva ou laissez-
-faire (Baumrind, 1991) e um sentimento de que n3o tém capacidades suficientes para
ajudar os/as filhos/as (Nevski & Siibak, 2016; Nikken & de Haan, 2015).

Os progenitores/as de Lisboa s3o todos licenciados, apesar de dois exercerem pro-
fissdes que n3o exigem tal formacgdo (carteiro e auxiliar de educag@o). O pai com regras
mais restritivas é de Lisboa (Pai Pedro) e tem formacdo e profissdo mais qualificadas:
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“ela j& pediu varias vezes para usar mas eu nao deixo. Ela de vez em quando tira-me o
telemovel e eu vou atrds dela e tiro-lho. Nao costumo deixar em nenhuma situac3o”.
Mas assume que mais tarde a deixard usar o tablet, pois quando bem utilizado (Domoff
et al., 2019) “pode ser interessante para ela em termos de estimulo”. Este pai, usudrio
competente de tecnologia, estabelece nesta fase da vida da filha de um ano estratégias
de parentalidade rigorosa (Baumrind, 1991). Outros remetem para estratégias de acom-
panhamento mais préximo “estou sempre eu ou a miae, mas muitas vezes estamos
todos” (Pai Miguel) ou de supervisdo a distancia (“vou deitando um “olho”) ou media-
¢3o técnica, pré-definindo os contetidos (m3e Marta) (e.g. Livingstone & Helsper, 2008;
Nikken & Jansz, 2014; Nikken & Schols, 2015).

Todos os pais/m3es admitiram maior preocupacio quando os filhos crescerem.
Por enquanto consideram que “controlam”, manifestando mais apreensao com even-
tuais problemas de visao ou dores de cabeca (pai Anténio, V.P.A.), com a interrupgao
do ciclo de sono (mae Judite, V.P.A.) devido ao tempo de exposicdo dos filhos aos dis-
positivos. O pai Miguel (Lisboa) receia os problemas de interacio social e com o meio
envolvente que a filha possa ter e a mae Marta (Lisboa) que o filho se desinteresse por
outras atividades. Temores ja enumerados nos estudos de Gottschalk (2019), de Karde-
felt-Winther (2017) e de Twenge e Campbell (2018).

SINTESE FINAL

Independentemente da geografia, os lares dos sujeitos integrantes deste estudo
exploratério (criangas e progenitores/as) estao rodeados de tecnologia com ligagao a
internet, sendo os pequenos ecras digitais os mais apeteciveis para todas as criangas
menores de cinco anos. Mas as criangas residentes em V.P.A. referiram maior exposicado
a esses dispositivos, especialmente aos tablets, face aos grupos de Lisboa. Da mesma
forma, algumas criangas transmontanas relataram experiéncias de jogos digitais e maior
competéncias e autonomia para fazerem downloads destas aplica¢es nos telemdveis
dos pais. Levanta-se a hipdtese tedrica de poder nao ser apenas a varidvel urbanidade/
ruralidade a gerar esta diferenca, mas estar associada as criancas de V.P.A. terem mais
tempo livre em casa, apds a escola e, na sua maioria, serem filhos/as tnicos/as e, portan-
to, mais focados em brincadeiras tradicionais e/ou consumo de ecras individualizados.

Os contetidos mais consumidos s3o os programas de animagdo nos principais
canais infantis de televisdo por cabo bem como no YouTube, onde também seguem um
youtuber da moda (Lucas Neto). Porém, as criangas de Lisboa demonstraram maior co-
nhecimento sobre os canais televisivos que conectam, sendo coerente com o facto de
verem mais TV durante a semana em detrimento dos ecras digitais. Muitas criangas de
V.P.A. utilizam os ecras sozinhas e possuem uma menor consciéncia de regras de uso
e/ou de contetidos por parte dos seus progenitores, contrastando com os grupos de
criancas lisboetas que referiram, na generalidade, ver televisao e ecras digitais acompa-
nhadas pelos pais ou irmaos e relataram condutas de mediagcdo mais claras por parte
dos pais. Todas as criancas do estudo que usam ecras digitais portateis assumiram que
os veem essencialmente em casa e de forma instrumental (quando se est3o a arranjar,
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a comer ou antes de irem dormir) ainda que, excecionalmente os utilizem no carro, nos
restaurantes ou nos almogos demorados de familia.

Nas entrevistas semiestruturadas aos pais/maes, com criangas de meses até aos
quatro anos, percebeu-se uma tendéncia semelhante: os seus filhos preferem o tablet
ou telemdveis. Mas s3o também as criancas dos pais/maes de V.P.A. que tem acesso
facilitado aos meios digitais, muitos deles para uso pessoal. Os pais/m3es de ambos
os espacos disseram que se sentem pressionados a “patrocinar” o acesso, com mais
ou menos tempo de utilizag3o, pelo receio de excluirem os filhos da geracao digital a
que pertencem. Todos transmitiram alguma apreensdo, mas consideram que a maior
preocupacgdo vird quando forem mais velhos. Apesar disso, os pais entrevistados de
V.P.A. manifestaram uma atitude menos restritiva, quer em relagdo ao acesso, como
ao tempo de uso e aos conteudos a que os filhos/as acedem. Em nenhum dos grupos
de pais/maes dos contextos geograficos representados neste estudo se identificaram
praticas de mediac3o ativa ou de co-uso efetivo. Os pais/maes das criangas com meses
acompanham-nas durante o uso de ecras digitais, mas para garantirem a boa utilizagao
dos equipamentos.

Estas tendéncias ndo podem, contudo, ser generalizadas aos contextos urbano e
rural aqui retratados, pela limitacao de criancas e de pais/maes participantes. Amos-
tras mais vastas de ambos os contextos (citadino ou rural) e uma representacao social
mais diversificada, permitiria ilagdes mais extensivas sobre os efeitos que as varidveis
urbanismo/ruralidade tém na exposi¢ao das criancas menores de cinco anos aos ecras
e nas estratégias de mediagdo dos pais. Mas, aceder a criangas desta faixa etaria exige
um protocolo ético e de autorizagdes que dificultam o acesso e torna moroso todo o
processo de pesquisa.
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